7 anipeJisi - BceMUpHBIi 1eHb 310POBbS
B MBJIOY nerckmii cag Ne 14 «Cka3zka» r. EcceHTyKH.

[Tox nmozynrom «Moé€ 3m10poBse — MOE mpaBo!» B 2024 rony KOJJIEKTUB HAILIETO
cazia IIPUHSII y4acTHe B PSJE TEMAaTUYECKUX MEPONPUIATHUM, HAIIPABICHHBIX HA BEACHUE
3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU U CO3/IaHUE TICUXOJIOTHUECKH KoMpOopTHOU cpeanl. Hauanock
BCE C JUHAMMYECKOM 3apsAJKH, KOTOPYIO C KOJUIEKTMBOM IIPOBENA CTAPIIMNA TPEHEP
IIKOJIBI €JMHOOOPCTB OTAEJIEHUS TXIKBOH/0, 001a1aTeNnb YEPHOTO MosACa — MEPBBIN JaH,
KMC no mnaBanmio, IIpockypuna Jlapuca BacuibeBHa. Ilpencenartens I1I1O Enena
BasieppeBHa npuriacuia Bcex B IICUXOJIOTHYECKYIO TOCTUHYI0 « EqnHEeHne KoJIeKTuBay,
r1€ IMpoBeJa TPEHUHI MO MNPOPUIAKTUKE HMOLMOHAIBHOTO BBITOPAHUS U
MICUXOJIOTUYECKOW pasrpy3ku. B TedeHHHM Henelu KOJUIEKTUBY OBUIO MPEIIOKEHO
NOCETUTH IUIEHIP «OCTaHOBM MIHOBEHHE», ITOCIE KOTOPOrO BCE CMOIUIM IOJEIIUTHCS
CBOVMM BIICYATJICHUSAMM 32 YAIIKOW TPABSIHOTO 4Yasl.

Xopoliee HacTpoeHHE U 3aps] OOAPOCTH Ha BCIO HENENIO TMOIYYHJIM HAalllu
KOJIJIETH BO BpEMs OUEPETHOTO TapKpaHa, KOTOPbII MPOXOIUT KaXKIyto cyOOOTy B mapke
KyJbTYypbl M OTAbIXa ['Opojckoe 03epo B pamkax mpoekra «5 Bepct». Mm Obuio
OpeIoKEHO NMpodexaTh 0osee 5 KM, HO MOXKHO UX IIPOCTO MPOMTH, Tak Kak (puxcarus
BpeMeHU Benercs. M KOHEYHO »Ke, 3aHATHS HAa TOPOJACKUX JOKAUMSIX C YJIMYHBIMH
TpeHaxepaMu. Takoe COBMECTHOE BPEMSIIPENPOBOXKACHHUS CIHOCOOCTBYET CILIOYEHHIO
HAIllero KOJUIEKTUBA U MOJJIEPKaHUIO 3I0pOBOro o0pa3a >ku3HH. [IeHb 310pOBbs — 3TO
HE MPOCTO OJMH JI€Hb B TOJY, 3TO KaXIbIi JE€Hb, KOTJa Mbl 3a00TUMCS O CBOEM
(U3UYECKOM U TICUXOJOTUYECKOM OJIaronoyiyyuu. Pexxum aHs, IpaBUIbHOE MUTAHHE,
aKTUBHBIA 00pa3 >KM3HU — BCE 3TM MOMEHTHI UIPAIOT BAXKHYIO POJb B COXPAHEHUH U
YKpeIyIeHUH 310poBbsi! 11 4TOOBI UieHbl HAIIETO KOJUIEKTUBA MPAaBUILHO MUTAIKNCh, MbI
3ayCTHIM aKLIUIO0 «310poBas Tapenka!» Bee, KTo pemmin NpucoeIuHUTBCS K aKLWU, B
TEYEHUU Mecsla CTapaliCh MUTAThCA MPABUIBHO U MPUCHUIATM (POTOOTYETHI CBOUX
«3I0pPOBBIX Tapesok». BOT Takol HACBIIIEHHBIN MECSYHUK 30POBbSI MPOIIIEN B HAILIEM
cany. XKenaem BceM KpEINKOro 340pOBbs U XOPOILIET0 HACTPOECHMU: !
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Axums «310poBasi Tapeska» A COTPYAHUKOB

MBIOY nerckmii cax Ne 14 «Ckaska» r. EcceHTyKH




